
 

ENFOQUE BÍBLICO  UNA CENA ÍNTIMA CON JESÚS 
Para No Ser Confundidos. 

“Quien no se sienta a la mesa conmigo  
creerá cualquier cosa que le digan de mí.” 

 

Hace varios años, un matrimonio muy hermoso nos invitó a cenar a su 
casa.   Ellos tenían dos niñas de las mismas edades que las nuestras y 
al igual que nosotros, no tenían familia aquí por lo que nos pareció una 
buena idea conectar con ellos.  Llegamos a la casa  y la esposa nos 
pide sentarnos en la mesa mientras ella terminaba de servir la comida. 
Sin embargo, notamos que ella no se sentaba con nosotros.  El esposo, 
le pidió que por favor, viniera a la mesa, pero ella continuó 
ocupándose de realizar tareas del hogar hasta el momento en que nos 
tocó irnos. En esas dos horas y media que estuvimos en su casa, nunca 
se sentó a conversar con nosotros.  Un mes más tarde, nos encontramos 
con ellos en una tienda de ropa. El esposo rápidamente nos abrazó, 
pero ella continuó de largo y sin saludarnos.  Al preguntarle, él nos dijo: 
“Hace unos días ella escuchó unos comentarios acerca de ustedes.  A 
mí me parecieron muy absurdos, pero ella los creyó”. ¡Yo estaba 
indignada!  ¿Cómo es posible que ella creyera tal cosa acerca de 
nosotros?  En ese momento, Dios habló a mi corazón: “Ella creyó lo que 
le dijeron afuera, porque nunca se sentó a la mesa con ustedes y de la 
misma manera ocurre conmigo.  Quien no se sienta a la mesa conmigo 
(Jesús) creerá cualquier cosa que le digan de mí.” 
 
Si hay un contexto en el que Jesús dio a conocer su carácter y su 
corazón es el momento de la cena. Conocemos a un Jesús Redentor 
después de una cena con Zaqueo (Luc. 19). Es en una cena donde 
Jesús se muestra como Defensor del desventajado, sanando a un 
hidrópico frente a los religiosos que deseaban entramparlo (Luc.14). 
Estando a la mesa, Jesús exalta al humilde que quiebra su más caro 
perfume para ungirlo (Mr. 14) y resalta a quien enjuga Sus pies con sus 
lágrimas (Lc. 7). Conocemos al Jesús Paciente que espera hasta la 
cena para revelarse a los de Emaús (Luc. 24) y al Fiel Señor que, 
teniendo toda autoridad para ser servido, sirve la mesa aún para el 
traidor. 
 
No en balde se relaciona la cena con un acto íntimo porque es ahí 
donde abrimos el corazón para darnos a conocer y conocer a los 
demás.  La pregunta es: ¿Qué sucedería si no nos sentamos a la mesa 
con Jesús para hablar con Él y saciarnos de Su palabra?  De seguro 
sucedería lo mismo que con la mujer en mi historia:  Nos dirán lo que 
sea de Jesús, de Su iglesia y de Su obra y seremos capaces de creer lo 
que sea. 
 
PUNTOS DE ACCIÓN:   
Estar en ayuno no significa quedarnos sin comer, sino comer lo que 
aprovecha a nuestro espíritu. Aprovecha este día para estudiar y 
visualizarte en una de las cenas de Jesús. Escribe tres cualidades que 
descubres de Él en ese escenario y da gracias a Dios por mostrarte Su 
verdad.  
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BIBLICAL FOCUS  AN INTIMATE DINNER WITH JESUS 
TO AVOID BEING CONFUSED 

“Whoever doesn't sit at the table with Me 
will believe anything they say about Me, right or wrong." 

 
Several years ago, a lovely couple invited us to dinner at their home. 
They had two girls the same age as ours, and, like us, they had no family 
here, so we thought it would be a good idea to connect with them. 
Upon our arrival at the house, the wife asked us to sit at the table while 
she finished serving the food. However, we noticed that she didn't join 
us. Despite her husband’s concern, she continued with household tasks 
until it was time for us to leave. In the two and a half hours we were at 
their house, she never sat down to talk with us. A month later, we 
encountered them at a clothing store. The husband quickly hugged us, 
but she walked past without greeting us. When questioned, he 
explained, "A few days ago, she heard some comments about you. 
They seemed absurd to me, but she believed them." I was indignant! 
How could she believe such a thing about us? At that moment, God 
spoke to my heart: "She believed what she was told because she never 
sat at the table with you, and the same happens with me. Whoever 
doesn't sit at the table with me (Jesus) will believe anything they say 
about me, right or wrong." 
 
If there's a context in which Jesus revealed His character and heart, it's 
during dinner. We see a Redeemer Jesus after a dinner with Zacchaeus 
(Luke 19). It's at a dinner where Jesus presents Himself as the Defender
of the disadvantaged, healing a dropsical man in front of the religious 
leaders who wanted to trap Him (Luke 14). While at the table, Jesus 
exalts the humble who breaks their most precious perfume to anoint Him 
(Mark 14) and highlights the one who wipes His feet with her tears (Luke 
7). We witness the Patient Jesus who waits until dinner to reveal Himself 
to the ones on the road to Emmaus (Luke 24) and the Faithful Lord who, 
having all authority to be served, serves the table even for the traitor. 
 
It's not in vain that dinner is associated with an intimate act because it's 
where we open our hearts to reveal ourselves and get to know others. 
The question is: What would happen if we don't sit at the table with Jesus 
to talk to Him and satisfy ourselves with His word? Surely the same thing 
would happen as with the woman in my story: they will tell us anything 
about Jesus, His church, and His work, and we'll be capable of believing 
anything. 
 
ACTION POINTS:  
Fasting doesn't mean going without food but eating what benefits our 
spirit. Take advantage of this day to study and visualize yourself at one 
of Jesus' dinners. Write down three qualities you discover about Him in 
that setting and thank God for showing you His truth.  
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