
 

ENFOQUE BÍBLICO  Dulce Que NO Perjudica 

Sino Que Añade Sabiduría 
 

En estas navidades recibí un regalo muy especial que me remontó a 

mi niñez. Entrando por la iglesia un domingo, vino una anciana muy 

linda y amable sosteniendo en sus manos un regalo, y me dijo: 

“pastora, tome este regalo es para usted". Le di las gracias, pero lo 

tomé apuradamente, sin cuidado, y ella me dijo “pastora lo tiene 

que sostener abajo pues si no se rompe”. Hice lo que la anciana me 

dijo. Cuando llegué a mi hogar abrí el regalo, y era la miel más 

sabrosa que jamás he disfrutado. Esto me recordó mi niñez, donde mi 

padre en una temporada trabajó como Apicultor y nos daba la miel 

directa del panal.   

 

La Biblia nos dice en Proverbios 24:13-14 “Come miel, hijo mío, que es 

deliciosa; dulce al paladar es la miel del panal. Así de dulce sea la 

sabiduría a tu alma; Si das con ella, tendrás buen futuro; tendrás una 

esperanza que no será destruida.” La dulzura de la miel es 

comparada con la sabiduría. En nuestros tiempos las personas 

buscan la sabiduría en el desmedido estudio de libros y ciencia, pero 

¿qué es la sabiduría? La respuesta a esta pregunta la encontramos 

en el libro de los Salmos que dice “El principio de la sabiduría es el 

temor de Jehová. Buen entendimiento tiene los que practican sus 

mandamientos, su loor permanece para siempre” (Salmos 111:10). 

 

Esta sabiduría no solamente produce conocimiento, sino que 

penetra en nosotros produciendo cambios internos, los cuales nos 

capacitan para modelar el carácter de Cristo en cualquier 

circunstancia.  

▪ Santiago 3:13 dice: “¿Quién es sabio y entendido entre 

ustedes? Que lo demuestre con su buena conducta…con la 

humildad que le da su sabiduría”. 

▪ Santiago 3:17 dice: “En cambio la sabiduría que desciende del 

cielo es ante todo para además pacífica, bondadosa, dócil 

llena de compasión y de buenos frutos, imparcial y sincera”. 

▪ Proverbios 5:1-2  dice: “Hijo mío, pon atención a mi sabiduría y 

presta oído a mi buen juicio, para que al hablar mantengas la 

discreción y retengas el conocimiento”. 

 

PUNTO DE ACCIÓN:  

Debemos disfrutar de este dulce, que no perjudica, sino que añade 

nutrientes al alma. Así que la recomendación respecto a su uso es 

diariamente. Por lo tanto, toma un tiempo diario para leer, meditar y 

disfrutar la sabiduría que Dios nos ha dado en Su Palabra. El libro de 

Ezequiel 3:1-3 dice: “Y él me dijo: Hijo de hombre, come lo que tienes 

delante; come este rollo, y ve, habla a la casa de Israel.  Abrí, pues, 

mi boca, y me dio a comer el rollo. Entonces me dijo: Hijo de hombre, 

alimenta tu estómago y llena tu cuerpo de este rollo que te doy. 

Y lo comí, y fue en mi boca dulce como la miel”.  

 

 

 

DÍA #4 - MIÉRCOLES 
24 de enero del 2024 

 

Escrito por:  
Pastora Raquel Irizarry de Vélez 

 

Guía de 21 Días  

de Ayuno & Oración  

“Come miel, hijo mío, que 

es deliciosa; dulce al 

paladar es la miel del 

panal. Así de dulce sea la 

sabiduría a tu alma…” 

(Proverbios 24:13-14) 

1370 Lockhart Drive, NW 

Kennesaw, GA 30144 

Tel. (678) 574-0202 

www.IglesiaSenda.org 



 

BIBLICAL FOCUS   Sweet That Does NOT Harm 

But Adds Wisdom 
 

During this Christmas, I received a very special gift that took me 

back to my childhood. Entering the church one Sunday, a very 

pretty and kind elderly lady came holding a gift in her hands, and 

she said, “Pastora, take this gift; it's for you.” I thanked her but took 

it hurriedly, without care, and she said, “Pastora, you have to hold 

it from the bottom, or it will break.” I did as the elderly lady 

instructed. When I got home, I opened the gift, and it was the most 

delicious honey I have ever enjoyed. This reminded me of my 

childhood when my father once worked as a beekeeper and 

gave us honey straight from the honeycomb.  

 

The Bible tells us in Proverbs 24:13-14, “Eat honey, my son, for it is 

delicious, sweet to the palate is the honey of the honeycomb. So 

sweet is wisdom to your soul; If you find it, you will have a good 

future; you will have a hope that will not be destroyed.” The 

sweetness of honey is compared to wisdom. In our times, people 

seek wisdom through excessive study of books and science, but 

what is wisdom? The answer to this question is found in the book of 

Psalms, which says, “The fear of the Lord is the beginning of 

wisdom; A good understanding have all those who do His 

commandments, His praise endures forever.” (Psalms 111:10) 

 

This wisdom not only produces knowledge but penetrates within 

us, producing internal changes that empower us to model the 

character of Christ in any circumstance. 

▪ James 3:13 says: "Who is wise and understanding among 

you? Let them show it by their good life, by deeds done in 

the humility that comes from wisdom." 

▪ James 3:17 says: "But the wisdom that comes from heaven 

is first of all peaceful, kind, docile, full of compassion and 

good fruits, impartial and sincere." 

▪ Proverbs 5:1-2 says: "My son, pay attention to my wisdom 

and listen to my good judgment, so that when you speak 

you may maintain discretion and retain knowledge." 

 

POINTS OF ACTION: 

We must enjoy this sweet, which does not harm but rather adds 

nutrients to the soul. So, the recommendation regarding its use is 

daily. Therefore, take a daily time to read, meditate, and enjoy the 

wisdom that God has given us in His Word. The book of Ezekiel 3:1-

3 says: “And he said unto me, “Son of man, eat what, which is 

before you, eat this scroll, and go, speak to the people of Israel. 

So, I opened my mouth, and he gave me the scroll to eat. Then 

he said to me, “Son of man, feed your stomach and fill your body 

with this scroll that I give you. So, I ate it, and it was sweet as honey 

in my mouth.” 
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